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盲的特殊性之于我 

 帅宗琪、以一眼义眼和一眼仅有0.004的仅存模
糊暧昧视功能作为象征，走过盲人生成生命理
路超过38个年头间，带着生活教育成长的积淀∕
基奠16年。 

 从小就读启明学校，高中毕业考取大学就读音
乐系。 

 后来的十多年，奋力扭动前行冲撞我的生存劳
动，成为研究生。 

 2012年6月，毕业于辅仁大学心理学研究所。 

 师承夏林清教授，致力于社会变革的行动研究。 



工作场域与组织发展 

 一所在双北皆有校区的技职院校 

 2006年进入这所学校（当时是专校），2017年
离开 

 从一开始20位身心障碍学生，到323位。 

 资源教室设置在学校的咨商辅导组中，2013年
开始有独立的空间。 

 组织团队五障俱全。 



回观反映个人的行动策略 

 辨障识人 

 1.辨“障”的社会处境 

 2.识人的集体实作 

 



辨“障”的社会处境 

 2007年的暑假，因为必须确认教育部特殊教育通报
网上的资料，确认转出转入学生流向，我在普查式
的电话访谈中，找到一名于2006年车祸休学，未能
如期完成学业的学障生小悦...。我开始接触学习障
碍者(学困生)的学习障碍，他父亲相当感谢资源教
室老师能够协助即将落掉的学籍和成绩。小悦说自
己车祸后，阅读学习的能力更弱了，也不敢开车，
担心自己和别人都会不安全，从补修学分到排课，
让他可以在2008学年度继续就学，我试图替他安排
课后辅导，由于小悦的工作好像很忙碌，白天有两
个工作，一个送便当，一个替母亲处理公司的事，
所以补习加课不是对他有效的学习方式。（帅宗琪，
2012：74-75） 



识人的基础上开展辅导策略 

 学习障碍，之于小悦的长成，是标签化下的护
身符还是紧箍咒；相处间、在他家庭经济条件
中，看见他生活的自由自在，只要面对学业，
就可以搬出他的标签作为盾牌，因为「学习障碍」
标签被放大，相信一定感到不舒服和困扰，至
少，和外表就看出障碍状态的人相比，学障像
是一个逃学、拒学甚至不学的挡箭牌。（帅宗
琪，2012：79） 



我的识人工作理路 

 自始至终，我和美妃(资源教室工作伙伴)都不松手，
当我想要放弃时，又会被美妃的投入所提醒：到底
她是因为障碍所以无法与人互动，还是她认为自己
很弱所以不需要做；请她擦拭桌椅，仔细教导工作
之后，仍然看到她的偷懒，有时我也认为是因为瘦
弱的缘故体力不够，可是当她的书本被自己或别人
弄脏了一小角，她会仔仔细细、小心翼翼做到干干
净净；请她洗小鱼缸，她打破了，回来时，说是鱼
缸有裂痕，不愿承认，被我指认后也不愿收拾坏掉
的垃圾，又去跟其他同学告状诉苦说是我为难她，
怎么可以要她赔偿，只要同学不站她这边，她就可
以从原本对人的友善，立刻分道扬镳。 



识人的基础上开展辅导策略 

 美妃在这几个同学的打工磨练工程中，扮演相当重
要的角色。从个人特色来说：美妃是个凡事求精准，
作事要到位，不可缺漏，没有理由的完美偏执狂，
她说自己这种非做正确不可的状态，是毛病。但这
种能耐，正是这群学生因为障碍性而被保护或让渡
的成长历程中不会经验的。我们总说，因为她/他
智力有限、学习有限，因此学生所呈现的不到位，
都归咎于障碍，然而，我和美妃则透过这一系列拉
扯学习、检核、重做、归零、完成、再继续的历程，
细细分辨，到底他们做事情的不能完成，是因为性
格还是因为障碍，还是因为没有机会学习。因此，
各式张力与情感蔓延。（帅宗琪，2012：86） 



我的识人工作理路—宜兰行 

 看起来阳光运动的木白，像猴子般停不下来，他的
招牌妥瑞症状是手挥身体摇(动作型抽筋)，不时发
出咳嗽喘气和脏话(声语型抽筋)，听到可以跑跳，
止不住的开心就发出「猴猴咖咖」各式声音，相信大
家看到木白近乎起乩式的手足舞蹈，都会怀疑他能
不能骑脚踏车，但是只要他能够专注在一件事情上
持续(如他喜欢的壁球运动)，这些症状就会暂时停
止，这总能提醒我，让他去跑去动，此刻绝对不拦
阻，除了叮咛还是耳提面命，顿时有着和他家人一
样的心情，看着…来读书的木白，终于成了脱缰野
马，难以驯服。（帅宗琪，2012：109） 



识人的基础上开展辅导策略 

 伙伴们说我对木白的妥瑞症症状有一种丰富的
描述。 

 开展对待学生的方式，我会说此刻决不拦阻木
白想到处跑动的动力，可是木白的发展，我也
可以预见一种可能的轨迹，这亟需一种包容的
态度，才能从控制小孩或学生的焦虑中，开展
一点空间给学生较自由的发展。 



不断创发的「识人」行动 

 订便当买便当的琐事，我也可以拿来设计给学
生做。 

 从实作的过程中去分辨一个人做事情的样子，
他的收钱付钱，分便当等等的方式，都可以细
细分辨。 

 一个自闭症学生，因爱吃鸡腿，所以偷拿了别
人的鸡腿便当，结果大家在找凶手的时候，他
出现他对鸡腿的渴望，自闭症者对于有兴趣事
物的执扭，和表达上的卡，以及教养中习来的
偷拿东西的罪咎凝结成难以对话的状态。 



撑出在地辅导工作推展的可能性 

 当我可以如此描述这些身障学生们与人互动的模样，是
因为从开始之初，尽管从障别障碍性开始介入，仍然要
将他的真实模样、实际生活直接暴露，才能呈现出他
带在身上的障碍性、长成的规训、性格，以及社会道
德等诸多生存的样态，再加上过去老师、家人对于障碍
生，因不合模所给予的诠释与担心，我们设计许多各式
各样的可能，和学生一同经验对等的互相拉扯与撞击，
为了要能细细分辨与检视，何者为其障碍性使然；何者
又是其性格所致，何者为一路的规训与压抑而扭转，何
者是蕴含在障碍之内丰富而美丽却不被社会欣赏的性情
展演...。如此，我们才有空间重新看待障碍之于他身上
的莫名、无理...所衍伸而出的不解与误判。（帅宗琪，
2012：100） 



撑出在地辅导工作推展的可能性 

 大专院校的资源教室，各项资源都围绕着身心障碍学生
的就学发展而设计， 但我得说，这种「提供资源让身障
生有更多机会学习本科内容」的想象，实在不适用于私
立后段学生。在这里，学生的或能力或社经地位多居弱
势(有时候这二者也相互影响)，好不容易有机会念书，
但也不会因此勤勉向学，因为心里知道，这个文凭并无
法使其在就业市场上翻身，于是看似贪玩懒惰不学习，
其实是一种否定性的抵制。因此，对校内老师来说，学
生无心向学、出席率低，全副精力投入在超时打工和情
爱纠葛。若资源教室学生愿意花力气进行课业加强，该
给的资源自然可以下去，但若此刻学生焦点并不在学科
学习，「课业加强」就必须被活用转化。此时，我们得
重新看待这样处境的学校，该如何规画设计「适性的学
习」，才是对学生发展有益的。（帅宗琪，2012：111） 



撑出在地辅导工作推展的可能性 

 工作者实应长出一种「能耐」。 

 面对政策能有清楚的意识，看清楚其中变化流
转规律。 

 为自己所坚信的工作方法产生出拮抗性的论述，
撑出在地辅导工作推展的可能性。 



辨“障”的社会处境 

 从自身的障碍经验里，敏觉到标签（盲）刻划
在身上，留下他者对我的鄙夷、弱化我等等的
痕迹，烘托「障碍／卷标」被社会结构出的一种
实质处境，依此辨认障碍学生们的「处境性」
（situationality）。 



识人的集体实作 

 即踩在勿刻版印象化或污名化障碍者的立场上，
细心辨认每位障碍者，并由此发展与伙伴（同
事、家长及学生）协作的各种辅导行动。 



我的报告完毕 

感谢大家的聆听 


