
片岡聡氏ミニ講演＆カームダウンボックス展示会 
※仮設住宅等の壁への取り付けもご相談ください 

日時：6/29(木)10:00-12:30 
―当事者が語る「誤解だらけの自閉症」 
NHKスペシャル発達障害特集にも出演された、自閉
症（発達障害）当事者のミニ講演・座談会です。 
・東京大学薬学部卒業、NPO法人リトルプロフェッサーズ理事長 
・東京都自閉症協会当事者部会 
医療・生物系の研究開発者として企業・研究機関で勤務するが。
自閉症の二次障害で職場を退職。現在、NPO法人リトルプロフェー
サーズ理事⻑。ASD児の余暇支援・学習支援を行う。最近では本
田秀夫先生監修のNHK厚生事業団制作のDVD“大人の自閉症ス
ペクトラム”全編にわたって出演。 

＊時間・内容の変更の場合有 

会場：被災地共助活動センターしろくま 中央区壺川1丁目8-64 
熊本都市バス 第一環状線・電鉄バス 内坪井バス停徒歩２分 浄行寺バス停10分 

    ＊車でお越しの方は近隣のコインパーキングをご利用ください 

カームダウンボックスとは？ 
「良い音の成分を増幅・嫌な音を軽減」 
音響関係者だけでなく、聴覚過敏の人や 
耳が遠い人にも効果があります。 
＊個人により差があります 
熊本地震後の支援活動としてNHKでも紹介されました。 
音などの情報量を自分にあった状況に近づけられ 
ストレスが軽減されると、エネルギーを自分の好きな活動に 
使えるようになるかもしれません。 
被災地に限らず様々な場所での用途の工夫が可能です。 

ミニ講演 
＆勉強・相談会 

 本の知識ではなく、当事
者の視点から考える発達
障害を語ります。 
  発達障害に関する相談
を保育士・精神保健福祉士
が伺います。 

申込 littlebitkumamoto@gmail.com  
①お名前②ご連絡先③ご参加される時間帯 
④お申込のきっかけを一言 ご送信ください。 

主催：熊本県発達障害当事者会Little bit 当事者会発信・研修研究所   
協力：発達協働センターよりみち・NPO法人凸凹ライフデザイン 参加費：無料（献金制） 
問い合わせ TEL 090-4585-8859       
※「展示会についての問い合わせ」と最初に尋ねてください。 

主な対象： 
当事者・家族・放課後等デイ・ 
就労移行支援等の事業所の方 
発達障がいや知的障がいに 
ご関心がある方・音響関係者 
理学・作業療法士等 

嫌な音だけ
少なくなっ
た！ 

声や音楽
が聴きや
すい 

＊ニュースでも取り
上げられました。 

左記QRコードから動
画が見れます 

音に繊細な音楽家の方 
音に過敏で眠れない方 

作業療法士・保育士・心理士 
障害・高齢者支援者の方 


