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図１　事例P1における療養環境の変遷と住まいの改修実態
図２　事例P1における患者と介助者の生活実態
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表３　対象患者の属性
[image: image3.emf]略名 P1 P2 P3 P4

性別 男 女 男 男

年齢 49 54 65 44

2002年 1985年

10月頃 9月頃　

確定診断時期 2003年夏頃 1986年6月 ―　 ―　

総合的ADL 全面介助 全面介助 全面介助 全面介助

気管切開

TPPV

＊１）

吸引 吸引

吸引

＊３） 吸引

胃ろう 経鼻経管栄養

ヘルパー ヘルパー ヘルパー ヘルパー

１名体制 ２名体制 １名体制 １名体制

その他の介助者 なし なし なし なし

同居家族構成 なし（独居） なし（独居） なし（独居） なし（独居）

コミュニケーション 十分に意思疎通できる 十分に意思疎通できる 十分に意思疎通できる 十分に意思疎通できる

文字盤

ジェスチャー

＊２）NPPV：Non-invasive Positive Pressure Ventilation.鼻マスクによる非侵襲的陽圧換気療法のこと

＊３）頻度の高い吸引介助は行われていない。

発病時期

1995年

*2)

2001年

*2)

主な介助者

＊１）TPPV：Tracheotomy Positive Pressure Ventilation.気管切開により陽圧式人工呼吸器を装着すること。 

医療処置

気管切開

NPPV

＊２）

NPPV

＊２）

コミュニケーション手

段

口文字

(*)

会話可能 会話可能


[image: image4.emf]眩しくない療養室の照明環境(4)

スペース

物品

設備

配置・プランニング 規模・寸法

性能・仕様

エリア

療養室と他のスペースの関係

介助者

物品

療養室

光

調光可能な照明

位置の調節がしやすい照明

夜間、音が気にならないトイレの位置

外が見える窓(2)

待機室の光が遮断できる間仕切り

介助者の気配が感じられる間仕切り

介助者がリラックスできる待機室

介助者と互いに見えるキッチンの配置

音が気にならないキッチンの配置

飾り棚（本棚、ＣＤ）

全身が映せる鏡

相手の声が聞こえる電話

余裕のある電気容量(3)

療養室と待機室間の段差解消

電気

通信環境

療養室

車椅子

住居内を車椅子で自由に移動できる

キッチンに車椅子で移動できる

待機室に車椅子で移動できる

潤い

患者に適切な空調

空調

ベッド周りの広さ(2)

医療福祉機器等

介護用リフト(2)

夜間、横になれるスペース

患者が入れる浴室

水廻り

立地

住まい周辺に病院施設(電源確保)

車椅子の立ち回り

車椅子

近接したベッドと待機スペース（夜間）

ベッドから玄関までの避難経路の確保

療養室と物品の関係

部屋の見通し(リフトの支柱)

近接したベッドと固定電話

水廻り

介助に十分な広さを持った浴室

福祉器具の設置に十分な広さ（介

護用リフト）

ベッド周り

ベッド周りの広さ（介助時）(2)

音が気にならない洗濯機の配置

来客用スペース

患者に管理しやすい物品置き場(2)

出入り口・通路

玄関の段差解消(2)

車椅子の立ち回りに十分なスペース

多数のコンセント(2)

入院施設（レスパイト・緊急時）

掃除流し（排泄介助時）

排水溝（訪問入浴時）

水廻り

近接したベッドと各スペース

訪問サービスなど

訪問入浴の浴槽を置くスペース

ナースコール

電動車椅子で上がれるスロープ

十分な広さをもった療養室

テレビモニタの上部からの支持

患者（P1～P4）
介助者（P1）

[image: image5.emf]近接した洗濯機とキッチンと洗濯物干し

近接した洗濯機置き場とベッド(2)

近接した車椅子置き場と玄関

邪魔にならない車椅子置き場の場所

近接した訪問入浴の浴槽を置

くスペースとベッド

近接したベッドと休息用ソファ

近接したトイレとベッド(４)

近接したベッドと玄関

換気(排泄物臭気)(2)

療養室のフレキシブルな空調(4)

モニターが見やすい適切な照明

夜間に文字盤を照らせる手元灯

近接したベッドと介助用品置き場(3)

近接したベッドと吸引器

療養室と待機室間の段差解消(2)

しっかりと閉じれるベッド周

りのカーテン(2)

車椅子でスムーズに出入りでき

る玄関ドア(4)

ベッドから見えない玄関(2)

車椅子置き場(3)

介助者の待機室(2)

夜間、横になれるスペース(3)

隔離されたゴミ置き場

隔離された汚物置き場

適度な広さの流し台(4)

広い洗面所

２つのトイレ（近くと遠く）

介護用リフト(4)

ベッド周りに多数のコンセント(4)

電動リフト側に専用のコンセント

車椅子のまま使えるシャワー

開口部に網戸(4)

窓に可動の目隠し(2)

ベッド近くの窓（近所の生活の気

配が感じられる）(2)

夜間うるさくない周辺環境

掃除しやすい木質床(3)

床が滑りにくい素材（3）

適度な弾力性のある木質床

釘などを使用できる木質床

電気コード類の整理(4)

ベッド周りにレイアウト（飾り）で

きるスペース

ベッド周りの広さ

立ったまま患者を見守れるキッチン(3)

PCモニタを介助者と患者が同じ向

きで作業・入力できるレイアウト

二人行き来できる通路幅(2)

日当たりの良い物干し場(2)

虫対策(2)

眩しくなく文字盤が読み取りや

すい照明(３)

待機室とベッドスペースの光が遮

断できる間仕切り

夜間も適度に活動できる待機室(2)

患者に適切な空調(3)

余裕のある電気容量(2)

調光可能なベッド周りの照明(2)

眩しくなく明るい療養室の照明(2)

尿器を洗う場所

モニターの上部からの支持

収納スペース（介助用品と患者の

私物を分離）

吸引器のホースの整理

ベッド周りは浅めの収納棚（迅速

に取り出せる）(2)

季節物の収納スペース

調光可能な待機室の照明

下駄箱(2)

常設のスロープ

余裕ある車椅子立ち回りスペース(2)

介助者も使いやすいキーボード

の高さ設定(2)

ベッド側の洗面台（排泄介助後使用）

適度な高さの排泄物処理・尿器洗浄機器

被介助者が入れる浴室

夜間でも待機室を明るくでき

る環境（２）

患者に音が気にならない洗濯機の配置

近接したキッチンとベッド（３）

可動のベッド周り収納家具

スペース

物品

設備

配置・プランニング

規模・寸法

性能・仕様

エリア

療養室と他のスペースの関係

車椅子

水廻り

水廻り

車椅子

衛生

収納

介助者

介助用品

出入り口・通路

水廻り

療養室

ベッド周り

開口部

床

待機室

介助用品

電気

光

空調

立地

療養室と物品の関係

ナースコールが聞こえる（２）

適度な広さの洗面台（排泄介助時使用）

事務作業のできるスペース

食事をとれるスペース

見守りがしやすい待機室

介助者が活動しやすい照明環境

パソコンの収納(2)

予備の介助用品の収納スペース(2)

活動しやすいキッチンの音環境（泡

沫水洗、ミキサーの使用時）

在庫管理のしやすい物置

排泄物処理・尿器の洗浄機器

近接したトイレと洗濯機置き場

ベッド横に手元灯(吸引(2)食事介助)

照明を一括管理できるスイッチ

待機室

適度な広さの待機室

医師、訪看に対応しやすいスペース

近接したベッドと車椅子置き場

ワイヤレスの電話

キッチンに介助用品置き場(2)

通信環境

患者が気にならない音環境

音

近接したベッドと排泄物処理・洗浄機器

近接したベッドと洗面台(排泄介助後使用）

緊急時に駆けつけられる距離

衛生的に管理できるゴミ置き場

人工呼吸器の置き場所

訪看や来客の使いやすい洗面台

近接したベッドと物干し場

インターネット環境

介助時に使用する作業台

訪問入浴の浴槽が置けるスペース

文字盤を取りながら作業・入力しやす

いモニタの位置

訪問サービスなど


